
Mata Kuliah:

1.) Askeb 1: Masa Remaja & Pranikah 2.) Skill Askeb 1: Masa Remaja & Pranikah

Topik: Masa Remaja dan Pranikah serta Permasalahannya

Topik: Perkembangan Psikis Remaja

Topik: Anatomi Regio Pelvis

Topik: Nutrisi Dasar Pada Masa Remaja
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Diskusi                                     Seks 

Bebas & Teenage Pregnancy 

(Mustika Dewi, M.Keb)

KULIAH                                               

Manajemen Askeb Remaja                                                      

(Rismaina P, SST, M Keb)

Praktikum                         Organ 

Vicera  Regio Pelvis II                    (dr. 

Indriati, M.Kes)

Kuliah                                               

Kesehatan Khusus Remaja : Seks 

bebas, teenage pregnancy, 

merokok,NAPZA , anaoreksia dan 

bulimia (Mustika Dewi, M.Keb)

Kuliah                                                       

Maturitas Remaja                                                             

(Dra. Psi. Estalita Kelly, M.Si )
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Kuliah                                               

Karbohidrat, lemak, protein, 

vitamin & mineral                                                          

(Fajar AN, S.Gz, M.Kes)

LIBUR ISRA 

MI'RAJ

LIBUR HARI 

BURUH 

INTERNASIONAL

BAHASA INDONESIA

KULIAH                                               

Konsep Psikologi Perkembangan                                     

(Dra. Psi Asmika M, SKM, M.Kes)

PANCASILA

Diskusi                          

Perkembangan Remaja berdasar 

teori psikologi       (Bu Asmika)

Kuliah                              Organ 

Vicera  Regio Pelvis 1           (dr. 

Danik A, M.Kes)

Diskusi                   Perkembangan 

Remaja berdasar teori psikologi           

(Bu Estalita)

Kuliah Klarifikasi                                      

Masalah Menstruasi Pd Remaja                                                  

(dr. Maya DA , SpOG)

Praktikum I                    Dinding  

Regio Pelvis                                (dr. 

Nurul H, M.Sc)

Diskusi               Pelecehan & 

Penyimpangan Seksual (Mustika 

Dewi, M.Keb)

Kuliah                                                                                 

Sist. Endokrin Pada Masa Remaja                                                          

(dr. Nia, M. Biomed)

Kuliah Klarifikasi                                             

Anatomi Organ Reproduksi primer 

& sekunder remaja                                                           

(dr. Nurul H, MSc)
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Kuliah                                                     

Pelay. Kesehatan Rep. Remaja                                       

(Rismaina P, SST, M Keb)

Diskusi                            Fisiologi 

Sist. Rep. Remaja &  Menstruasi 

(Rismaina Putri, M.Keb)

Diskusi                            Anatomi 

Organ reproduksi & Otak Remaja 

(Mustika Dewi, M.Keb)

Kuliah                              Dinding 

Regio Pelvis                                 (dr. 

Nurul H, MSc)
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KULIAH                                                                              

Remaja & kontrasepsi, Bimbingan 

pranikah                                                                           

(Linda Ratna W, SST, M Kes)

Kuliah                                                                           

Imunisasi Remaja & Pranikah                                          

(Rismaina P, SST, M.Keb)
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WAISAKKuliah                                                                             

Krisis Perkembangan Thd 

Psikososial Erikson                                           

(Dra. Psi. Estalita, M.Si) 

Kuliah                                                         

History Taking, Pemfis & 

Skrining Tumbang Remaja                                            

(Linda RW, M Kes)

Diskusi                                               

Dokumentasi Askeb Remaja 

(Rismaina P, M.Keb)

Praktikum II                         

Organ Vicera  Regio Pelvis 1                                       

(dr. Danik A, M.Kes)

Kuliah                                                              

Peran Nutrisi utk Kesehatan 

Remaja Putri                                                         

(Catur SW, S.Gz, M.PH)

Diskusi                             

Pubertas & Menstruasi di 

daerah (Rismaina P, M.Keb)

Role Play                                               

Merokok, pasangan pranikah & 

teenage pregnancy  (Mustika 

D, M.Keb)
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Indriati, M.Kes)

Kuliah                                               

Pengukuran BB, lemak tubuh & 

Obesitas                                                                              

(Fajar AN, S.Gz, M.Kes)

Diskusi                              Masalah 

Menstruasi Pd Remaja (Rismaina P, 

M.Keb)
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(Fajar AN, S.Gz, M.Kes)
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Sist. Reproduksi Masa Remaja 

& Fisiologi Menstruasi                                         

(dr. Nia, M. Biomed)

Diskusi                               

Merokok & Anoreksia Bulimia 

(Rismaina P, M.Keb)

Kuliah                                                  

Deteksi Dini PMS/IMS & HIV-AIDS                                                  

(Linda RW, M Kes)

Journal Reading Merokok & 

Unwanted Pregnancy (Linda Ratna 

W, M.Kes)

Kuliah Klarifikasi                  

Perkembangan Remaja berdasar 

teori psikologi                                                      

(Dra. Psi. Asmika M, SKM, M Kes)
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Kuliah Klarifikasi                                  

Pelecehan & Penyimpangan Seks                                                      

(Dra. Psi. Estalita, M.Si )

Kuliah                                                               

Teori Konsep Diri&Teori Johari W                                          

(Dra. Psi. Asmika M, SKM, M Kes)
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Regio Pelvis                        (TIM)
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SKILL

Kuliah                                            

Kebutuhan nutrisi Remaja dgn 

anemia, pasangan pranikah                                                                                                                 

(Catur SW, S.Gz, M.PH)
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Kuliah                                            

Kebutuhan nutrisi Remaja dgn 

gangguan makan, anoreksia & 

bulimia                                                                                                                 

(Fajar AN, S.Gz, M.Kes)
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